Plantilla de Carta para Comunidad / Entorno Profesional
Estimado(a) [NOMBRE / NOMBRE DEL GRUPOQ]:

Me pongo en contacto con usted para compartir algo muy personal e importante. He sido
diagnosticado(a) con insuficiencia hepatica y necesito un trasplante de higado para poder
vivir una vida mas larga y saludable. Actualmente estoy en busqueda de un donante vivo de
higado, y agradezco que se tome unos minutos para leer mi historia y considerar ayudarme
o compartir esta informacién con otros.

La mayoria de las personas no sabe que es posible ser donante de higado en vida. Los
donantes vivos no donan el higado completo—solo una parte. Tanto el higado del donante
como el del receptor vuelven a crecer hasta alcanzar su tamafio completo dentro de seis a
ocho semanas.

La donacién de higado en vida ofrece la mejor oportunidad de lograr un trasplante exitosoy
duradero. Lamentablemente, el tiempo de espera para recibir un higado de un donante
fallecido puede ser de hasta 5 afos.

Comparto esto porque muchos donantes vivos surgen gracias al boca a boca, las redes
personalesy las conexiones dentro de la comunidad. Incluso si usted no es compatible o
no se siente en posicién de donar, compartir mi historia podria ayudarme a encontrar al
donante que necesito.

Como puede ayudar:

e Visitar el sitio web de Choose Donation para obtener mas informacién sobre la donacién
de higado en viday evaluar si pudiera ser una opcioén para usted.

e Compartir mi necesidad con otras personas—en persona, por correo electronico o en
redes sociales.

e Mantenerme en sus [oraciones/pensamientos] mientras atravieso este proceso.

Si desea obtener més informacidn o explorar la posibilidad de realizarse pruebas como
posible donante, puede contactarme directamente o iniciar el proceso de evaluacion
anonima aqui: [enlace de micrositio].

Gracias por tomarse el tiempo de leer esta carta. Su apoyo podria brindarme una segunda
oportunidad de vida.

Con gratitud,

[Tu Nombre]
[Nuimero de teléfono o correo electrénico si te sientes cdmodo(a) compartiéndolo]
[Enlace a tu micrositio]



